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Mercoledì 29 febbraio 2012

Ore 20.30

Presso la Sede CAI – SAT in Corso Rosmini, 53

Serata dedicata a

ALIMENTAZIONE E SPORT

una corretta alimentazione per la salute, lo sport e la pratica alpinistica.

Relatore: dott. FABIO DIANA 


Il dott. Fabio Diana è laureato in medicina e specialista in Medicina interna e Medicina dello Sport. 

Responsabile sanitario del centro di fisioterapia e medicina dello sport-kinesi a Trento ha partecipato come docente a moltissimi convegni e corsi sull' alimentazione, medicina dello sport e medicina naturale, uno per tutti "L'alimentazione dello studente sportivo nell'età evolutiva per la salute fisica e mentale" organizzato dalla Provincia Autonoma di Trento.
Medico della nazionale di apnea, segue parecchi atleti di alto livello nelle varie discipline sportive.
La serata, rivolta a tutti, vuol dare consigli e suggerimenti per una corretta alimentazione in modo da preparare al meglio l'organismo, oltre che alla vita di tutti i giorni, ad affrontare l'ambiente della montagna.


Soci e simpatizzanti sono invitati.

Ingresso libero 
